
BIBBIA E TECNICHE ATTIVE 
 

Sei incontri , una serata al mese, per avvicinarsi alla Parola in un 
modo attivo! 
 

Qualche volta ascoltando un brano della Bibbia ci sembra che non 
abbia più niente da dirci, che parli di cose lontane da noi, che 

l'abbiamo già sentito e meditato molte volte... invece ogni 
personaggio e ogni racconto parla sempre a noi nella nostra vita di 

oggi, è umano, attuale, vivo. 
 

Utilizziamo un metodo che ci porta a immedesimarsi nei 
personaggi e a scoprire il loro incontro con la Buona Notizia con 
alcune tecniche dello psicodramma che coinvolgono emozioni, 

corpo, mente. 
Questo permette di scoprire che la Buona Notizia è anche, e 

soprattutto, per noi, oggi. 
 

Gli incontri si svolgono un lunedì al mese presso il centro 
Antonianum di Padova (Prato della Valle, 56) dalle 20 alle 23, nelle 
seguenti date: 7/11/2022, 5/12/2022 

16/1/2023, 13/2/2023, 13/3/2023, 17/4/2023 
Per partecipare è necessario iscriversi scrivendo a:  
pettenella@libero.it 
 
Si tratta di un'attività di gruppo , quindi è richiesta possibilmente continuità di partecipazione. 
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