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Esercizi Spirituali 
 

… gli Esercizi spirituali  

sono vissuti nel silenzio, 

perché il silenzio  

è il luogo privilegiato 

 che permette di ascoltare  

la parola del Signore  

e anche i movimenti  

del proprio cuore.  

 

 

Gli Esercizi spirituali adottano la pedagogia ignaziana, 

  che mette l’accento sul  

“sentire e gustare le cose interiormente”.  

Si tratta di sperimentare  

che la parola di Dio è una parola viva,  

attraverso la quale Dio parla al cuore dell’uomo,  

facendogli sentire molteplici risonanze. 

È un’esperienza da vivere con un cuore grande e aperto, 

lasciandosi mettere in gioco. 

 

Dal 30 gennaio (sera) al 5 febbraio (dopo pranzo) 

Corso di Esercizi ignaziani residenziali 

Condotto da Mario Marcolini SJ 

per un piccolo gruppo di persone 

nella residenza dei padri  

a Padova in via Prato della Valle, 56 

 
Per informazioni e iscrizioni scrivere a marcolini.m@gesuiti.it 


