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A coloro che hanno frequentato “Itinerari di preghiera. Diventare discepoli” lo scorso 
anno, propongo un percorso che sosta sul tema con attenzione alle sottolineature 
proprie degli Esercizi Spirituali di S. Ignazio. Saranno presentati come in parallelo testi 
ignaziani “tradotti” e testi biblici interpretati.
Come lo scorso anno, all’interno di ogni incontro è lasciato uno spazio di 30 minuti di 
preghiera personale silenziosa. 
Ai partecipanti si suggerisce di riprendere, nel tempo fra un incontro e l’altro, il testo 
biblico proposto, pregando su di esso una o due volte, con calma e per un tempo 
adeguato, secondo le possibilità di ciascuno.   
La condivisione è solo comunicazione/ascolto con interventi brevi e liberi, allo 
scopo di intravedere l’esperienza di preghiera di altri come una reciproca e discreta 
testimonianza.

Date: 4 e 18 novembre, 2 e 16 dicembre, 13 e 27 gennaio, 10 e 24 febbraio,
 17 e 31 marzo, 14 e 28 aprile

Struttura degli incontri: 
18.00-19.15 suggerimenti di preghiera 
19.15-19.50 preghiera personale.
19.50-20.20/20.30 condivisione spirituale sulla preghiera, conclusione.

Per informazioni e iscrizione: pd.segreteria@gesuiti.it – Tel. 049-8209019

ITINERARI DI 
PREGHIERA

Diventare discepoli
Accenti ignaziani

INCONTRI ONLINE

IL VENERDÌ

 Ore 18.00-20.30 - cadenza quindicinale


